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Welkom

FIJN DAT JULLIE MEEDOEN AAN DE SAMENLOOP ROSMALEN
OP5EN 6 SEPTEMBER 2026! MET Z'N ALLEN MAKEN WE ER EEN
ONVERGETELIJK WEEKEND VAN. ROSMALEN KLEURT PAARS!

Nu jullie ingeschreven zijn, kunnen de voorbereidingen beginnen. In dit praktische
handboek vinden jullie alle informatie die je als team nodig hebt - van de
aanmelding en sponsoring tot de opbouw, het loopschema en de huisregels.
Mochten er nog vragen zijn, twijfel dan niet en neem contact met ons op.

Met vriendelijke groet,

Commissie Teams Samenloop Rosmalen
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Voor het evenement

Wat is Samenloop Rosmalen?

Samenloop Rosmalen brengt 24 uur lang mensen bij elkaar om samen te

lopen, te steunen, te beleven, te vieren en te herinneren. We staan stil bij SAMEN
iedereen die geraakt is door kanker maar ook bij de kracht van samenzijn. L P
Of je nu wandelt, kijkt of meedoet: iedereen is welkom. We lopen in RO&N

teamverband, afgewisseld en samen. Terwijl er altijd iemand namens jouw
team op het parcours is, geniet je van muziek, bijzondere ceremonies en
activiteiten voor jong en oud. De openheid en verbondenheid maken het
een ervaring om nooit te vergeten.

Kanker raakt iedereen - als patiént, als mantelzorger, als ouder, als kind. Met de opbrengst van
Samenloop Rosmalen ondersteunen we organisaties die het leven met en na kanker verbeteren en
onderzoek mogelijk maken. We kiezen bewust voor een mix van lokale initiatieven dichtbij huis en
landelijke organisaties met een groot bereik.

DE GOEDE DOELEN WAARVOOR GELD INGEZAMELD WORDT ZIJN:

* Jeroen Bosch Ziekenhuis: een menswaardige omgeving tijdens behandeling
* Het Vicki Brownhuis: een thuis voor wie kanker kent

« Stichting Dream4Kids: een dag om nooit te vergeten

« Stichting Breiboezem: zachtheid met twee handen gemaakt

* Hospice De Duinsche Hoeve: waardig leven tot het einde

« Stichting Jan van Roosmalen: bewegen en verbinden

« Stichting Kasam: heel het gezin staat er niet alleen voor

* Nationaal Huidfonds: bescherm je huid, bescherm je toekomst

* KiKa: omdat elk kind een toekomst verdient

* KWF Kankerbestrijding: de strijd tegen kanker in de breedste zin

DREAM

Kasam & kD OKwF
' Stichting
Jan van Roosmalen
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Teampagina

leder team heeft een eigen teampagina
op de site van Samenloop Rosmalen. Via
de inloggegevens van de teamcaptain
kun je hierop inloggen. Daar vind je een Teamnaam
uitnodigingslink die je kunt doorsturen aan '
iedereen die zich bij jullie team wil aansluiten.

Doneren

Inschrijven kan ook zonder link: deelnemers

kunnen bij aanmelding zelf een team kiezen uit Teamleden

de lijst. Als teamcaptain kun je ook zelf nieuwe L
leden toevoegen - gebruik daarvoor steeds een P

ander e-mailadres. Tijdens de inschrijving geef ——
je de gewenste maat van het T-shirt door. B e e

Geef jullie teampagina een eigen gezicht: voeg een teamfoto toe en schrijf waarom jullie meedoen.
Dat maakt de pagina persoonlijker en trekt meer aandacht van potentiéle sponsors.

Er is geen maximum aan het aantal teamleden; zorg er in elk geval voor dat iedereen zich inschrijft.
De deelnamekosten bedragen €25,00 per persoon. Dit bedrag is inclusief een T-shirt en draagt bij
aan de organisatiekosten van het evenement. Voor deelnemers die zich na 1 augustus aanmelden,
kunnen we niet garanderen dat het shirt in de gewenste maat nog beschikbaar is. We doen ons best,
maar eerder inschrijven helpt de organisatie enorm!

Sponsoring

Nu jullie ingeschreven zijn, kunnen alle teamleden hun
persoonlijke sponsorlink delen. Donaties worden direct
zichtbaar op de teamspagina, zodat iedereen kan volgen /-
hoeveel jullie al hebben opgehaald. '

Bedenk samen leuke acties om de opbrengst te verhogen.

Deel jullie acties ook op sociale media en vergeet de hashtag
#samenlooprosmalen niet - wij delen graag mee!
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https://www.instagram.com/samenlooprosmalen/
https://www.linkedin.com/company/samenloop-rosmalen/posts/?feedView=all
https://www.facebook.com/samenlooprosmalen/

Kaarsenzakken

In de avond en nacht van 5 op 6 september wordt de route verlicht
door kaarsenzakken. Je kunt een kaarsenzak versieren met een
boodschap, tekening, gedicht of foto — ter ere van iemand, of als steun in
de rug. De kosten zijn €5,00 per stuk. Hoe meer kaarsenzakken er langs
de route staan, hoe mooier en sfeervoller Rosmalen er die nacht uitziet.
Probeer er als team zoveel mogelijk te verkopen en te versieren!

VERKOOP INLEVEREN

De kaarsenzakken zijn te koop tijdens de Tot uiterlijk 31 augustus kunnen de
(teamcaptains) informatieavonden en via kaarsenzakken ingeleverd worden bij de
e-mail teams@samenlooprosmalen.nl volgende inleverpunten:
VERKOOPPUNTEN: Receptie Annenborch

The Read Shop De Hoef 100, 5242 CN Rosmalen

Molenhoekpassage Rosmalen Jupitersingel 24, Rosmalen

Ros Concept Store in de brievenbus

Centrum Rosmalen Abe Lenstrastingel 5, Rosmalen

Bakkerij Korengoud in de brievenbus

Winkelcentrum Groote Wielen

Na 31 augustus kunnen kaarszenzakken nog worden ingeleverd tijdens het ophalen van de T-shirts
op 5 september 2026 door de teamcaptain.

Als jullie teamnaam op de kaarsenzakken staat, plaatsen we ze zoveel mogelijk bij elkaar langs de
route. Lever ze daarom gebundeld in, voorzien van jullie teamnaam.

Op zaterdag 5 september zorgt de organisatie dat alle zakken op het parcours komen te staan - zo
ontstaat er een prachtig lint van licht en warmte.

Maak gebruik van social media |

Deel je actiepagina via de kanalen die je gebruikt. Post je iets leuks? Tag ons dan op de socials
met #samenlooprosmalen - we delen het graag verder.

£ IOin
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Stel een loopschema samen

Spreek vooraf af wie wanneer loopt en noteer
dit in het loopschema. Het is de bedoeling dat
er altijd minimaal één teamlid op de baan is,
maar lopen met meerdere personen tegelijk
is veel leuker. Zo kun je elkaar motiveren als
het even tegenzit en beleef je de bijzondere
momenten samen.

Houd bij het opstellen van het schema
rekening met de grootte van je team en de
conditie van de deelnemers. Het team bepaalt
zelf hoe vaak en hoe lang iedereen loopt - er
zijn geen vaste regels. Zorg wel voor een
eerlijke verdeling, zodat iedereen de nacht
doorkomt!

Kleding

Spreek onderling af welke kleding jullie dragen.
We moedigen iedereen aan om zoveel mogelijk
in het paarse Samenloop Rosmalen-shirt te
lopen, maar begrijpen dat teams zich ook
graag herkenbaar willen opstellen.

We vragen wel om het officiéle shirt te dragen
tijdens het eerste en laatste uur, voor een
gezamenlijk en feestelijk beeld.

Eregasten O

Een eregast is iemand die kanker heeft of
heeft gehad. Zij zijn de mensen om wie de
Samenloop draait en worden tijdens het
evenement in het bijzonder in de spotlights
gezet.

Tijdens de Samenloop Rosmalen zijn de
eregasten onze speciale gasten. Samen met
andere eregasten openen zij de Samenloop
en lopen ze, als ze dat willen, onder warme
aanmoediging van familie, vrienden en
belangstellenden de eerste ronde op de
route. De samenkomst van zoveel eregasten
en familie en vrienden is een emotioneel en
indrukwekkend moment.

In Partycentrum De Kentering wordt in het
weekend van de Samenloop een speciaal
gastenprogramma voor alle eregasten
verzorgd. Uiteraard kunnen de eregasten ook
meelopen met een team.

Veel eregasten lopen ook mee tijdens de
kaarsenceremonie. Dit is een indrukwekkend
moment op zaterdagavond. De Samenloop
wordt afgesloten met de sluitingsronde waarin
iedereen mee kan lopen. Ook de eregasten
kunnen hieraan deelnemen.

Ken je iemand die als eregast met ons
programma mee zou willen doen? Kijk dan
op onze website voor meer informatie

en manieren om aan te melden of neem
contact op met onze commissie eregasten via
eregasten@samenlooprosmalen.nl.



mailto:eregasten%40samenlooprosmalen.nl?subject=

Tijdens het evenement

ALGEMEEN
DATUM Zaterdag 5 september vanaf 14:30 uur t/m zondag 6 september 2026 15:30 uur
(incl. openings- en sluitingsceremonie)
LOCATIE

Centrum Rosmalen
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Parkeren o Veiligheid op het terrein
Er zijn verschillende parkeerplaatsen in de

buurt van het centrum, deze staan duidelijk
aangegeven op de plattegrond.

Open vuur is in geen enkele vorm toegestaan.

Het gebruik en de opslag van gasflessen en

drukhouders én aggregaten om stroom te
genereren is NIET toegestaan.

Samenloop Rosmalen is een rookvrij

Ook zijn er voldoende mogelijkheden om de
fiets te stallen.

evenement.




Toiletvoorzieningen

Er zijn toiletten aanwezig op het terrein door
middel van toliletwagens. Er zijn overdag
invalidentoiletten bij De Kentering beschikbaar.
Heeft jouw team in de nacht een toilet nodig
voor mindervaliden, geef het dan aan bij de
organisatie.

Stroomvoorziening

Er is voor de teams geen stroom voorzien in
de tenten, zorg dus voor een powerbank om je
telefoon op te laden. Er is wel slangverlichting
in jullie tent, die geeft niet veel licht maar
voldoende om je weg te kunnen vinden in het
donker.

Eten en drinken

De horeca-ondernemers zijn sponsor van
Samenloop Rosmalen en alles is open in het
dorp. Het is uiteraard toegestaan om eigen
eten en drinken mee te nemen, maar je mag
vanwege deze sponsoring geen eten of drinken
verkopen vanuit je eigen teamtent. In de nacht
zal de organisatie van Samenloop Rosmalen
een verkoop verzorgen van koffie, thee en wat
kleine versnaperingen. Op het terrein zal dit
duidelijk worden aangegeven. De opbrengst
van deze verkoop gaat naar Samenloop
Rosmalen.

Afval

Over het terrein verspreid staan afvalbakken.
Gooi afval daar in en neem na afloop alle
spullen mee naar huis. Laat het terrein
achter zoals je het aantrof - onze vrijwilligers
verdienen een opgeruimde afronding van dit
mooie weekend.

Partytenten

Elk team krijgt een vaste plek langs het
parcours toegewezen, inclusief een tent. Bij
het ophalen van de shirts op 5 september zal
er een plattegrond beschikbaar zijn met de
plaats van de tent. De tent is jullie thuishonk
tijdens het weekend: een plek om spullen
neer te zetten, bij te komen en teamgenoten
op te vangen. Je kunt er ook een leuke actie
opzetten om extra geld op te halen - denk aan
een grabbelton, rad van fortuin, massages voor
vermoeide voeten, zelfgemaakte cadeautjes
of een ‘coaching-sessie’. Er mag geen eten of
drinken worden verkocht vanuit de tent (er is
ook geen stroom). Alle opbrengsten worden
opgeteld bij het totaalbedrag.

Vraag zoveel mogelijk digitaal te

w betalen via een QR-code (gelinkt aan de
teampagina) of Tikkie - dat is makkelijker
en veiliger dan contant geld.

De tenten worden door de organisatie
verdeeld langs de route. Heb je een voorkeur
voor een bepaalde plek, of wil je graag naast
een specifiek team staan? Stuur dan een
verzoek naar teams@samenlooprosmalen.nl.
We houden er zo veel mogelijk rekening mee,
maar kunnen dit niet garanderen.

Na de sluitingsceremomie is het de bedoeling
dat de teams de tenten opruimen en alle
spullen meenemen die van de teams zelf zijn.

Na afloop van Samenloop Rosmalen zijn
de tenten te koop voor € 100,- per stuk
(nieuwprijs € 149,-).

De volledige opbrengst gaat naar Samenloop
Rosmalen. Het zou geweldig zijn als elk team
de tent binnen het eigen team verkoopt.

Als je interesse hebt, meld je dan aan via
penningmeester@samenlooprosmalen.nl, dan
maken we direct afspraken over de betaling.
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Weer

Bij een ongunstige weersvoorspelling beoordeelt het bestuur wat verantwoord is. Als dat nodig
is, vragen we de teams om de partytenten in te klappen en waar mogelijk mee te helpen met
aanvullende maatregelen. We communiceren dit tijdig en duidelijk.

In geval van extreme warmte verzoeken we de teams om ervoor te zorgen dat de deelnemers
voldoende drinken en zonnebrandcréme gebruiken. De organisatie zal waar nodig ook maatregelen
treffen en de teams daarover informeren.

\ Ny 2
214 MiNUTEN \\ Qé
Op zondag 6 september om 10.00 uur start de Kinderloop voor kinderen in K’N DER \\ Q
de basisschoolleeftijd. Tijdens Samenloop Rosmalen lopen zij 24 minuten l
mee over het parcours in het centrum van Rosmalen. Niet om te winnen,
maar om samen in beweging te komen voor mensen die geraakt zijn door /
kanker. ~ #

Kinderloop

)
I
/

Kinderen schrijven individueel in en lopen op hun eigen tempo. Meedoen met vriendjes,
klasgenoten, teamgenoten of buurtgenoten maakt het extra leuk. Deelname kost € 7,50 per kind.
Hiervoor ontvangen zij een Kinderloop-shirt, ranja met iets lekkers en een medaille.

Na inschrijving ontvangt ieder kind een persoonlijke QR-code. Hiermee kunnen familie, vrienden,
buren en anderen een sponsorbijdrage doen. Zo helpen de kinderen samen extra geld op te halen
voor het goede doel. Ook als je als ouder niet meeloopt in een wandelteam, mag je jouw kind
gewoon aanmelden voor de Kinderloop. Meer informatie en inschrijven kan via de website. Tijdens
de inschrijving geef je ook de gewenste T-shirtmaat door.

Jeugdplein

Aansluitend aan de Kinderloop is er een Jeugdplein voor kinderen tot 14 jaar.

LXLERIPTATTY 24 minuten Kinderloop

Spelletjes doen op het Jeugdplein. Kom wanneer je wilt! g

Tijdens de Kinderloop en jeugdplein blijven ouders/verzorgers
verantwoordelijk. Kinderen blijven altijd gezellig in de buurt van hun -
papa, mama of begeleider.

=
i
[ —"]
Met coole pyy
Jij komt toch
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https://www.samenlooprosmalen.nl/informatie/kinderloop/

Draaiboek teams Samenloop Rosmalen

ZATERDAG 5 SEPTEMBER 2026

12:00 UUR - Ontvangst teams 1 t/m 25*
- Ophalen team tas met T-shirts, inleveren kaarsenzakken
- Start inrichting tenten/kramen teams 1 t/m 25

12:30 UUR - Ontvangst teams 26 t/m 50*

14:00 UUR
14:15 UUR
14:30 UUR
15:00 UUR

21:15 UUR
21:30 UUR

- Ophalen team tas met T-shirts, inleveren kaarsenzakken
- Start inrichting tenten/kramen teams 26 t/m 50

* Je ontvangt nog een mail over welk nummer ieder team heeft.

Alle teams klaar met inrichting tenten/kramen
Voorbereiding teams voor openingsceremonie
Openingsceremonie

Eerste ronde met eregasten (in T-shirt Samenloop Rosmalen)

De organisatie zorgt ervoor dat alle kaarsenzakken langs het parcours komen te

staan. Zo ontstaat een prachtig lint van licht en warmte.

Teams voorbereiden voor kaarsenceremonie

Kaarsenceremonie

ZONDAG 6 SEPTEMBER 2026

10:00 UUR
10:30 UUR
11:00 UUR
14:30 UUR
15:00 UUR
15:30 UUR
16:30 UUR

Start Kinderloop (24 minuten)

Einde Kinderloop

Ophalen kaarsenzakken bij Informatiepunt

Teams voorbereiding voor slotceremonie

Slotceremonie (in T-shirt Samenloop Rosmalen) en bekendmaking opbrengst
Opruimen tenten/kramen door teams

Teams klaar met opruimen

Zorg dat jullie tent en de directe omgeving netjes achtergelaten worden. Onze vrijwilligers
willen ook graag op tijd naar huis - een schone afronding is fijn voor iedereen.

!
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Huisregels Samenloop Rosmalen

Om het evenement voor iedereen veilig, prettig en respectvol te laten verlopen, gelden tijdens
Samenloop Rosmalen 2026 de volgende huisregels:

1. Algemene sfeer en gedrag

+ Samenloop Rosmalen is een evenement dat draait om saamhorigheid. Aanstootgevend, agressief
of hinderlijk gedrag wordt niet getolereerd.

+ Volg altijd de aanwijzingen van organisatie, vrijwilligers, verkeersregelaars en hulpdiensten op.

+ Houd rekening met andere bezoekers, deelnemers en het winkelend publiek of reguliere
bezoekers van de horeca in Rosmalen.

2. Alcohol en middelen

+ Matig gebruik van alcohol is toegestaan, echter overmatig drankgebruik en openbaar
dronkenschap passen niet bij (de sfeer van) Samenloop Rosmalen.

« Drugsgebruik of het bezit van verdovende middelen door deelnemers of vrijwilligers van
Samenloop Rosmalen is niet toegestaan.

3. Verboden voorwerpen

. Vuurwerk en andere gevaarlijke voorwerpen zijn verboden.

4. Foto- en video-opnames

+ Tijdens het evenement worden foto’s en video's gemaakt voor promotionele en verslaggevende
doeleinden.

+ Heb je er bezwaar tegen herkenbaar in beeld te komen? Geef dit dan vo6r of tijdens
het evenement aan via info@samenlooprosmalen.nl of meld het bij het infopunt van 0
Samenloop Rosmalen.

+ De organisatie gaat zorgvuldig om met beeldmateriaal en persoonsgegevens. Meer informatie
hierover is te vinden op onze website.

5. Overige bepalingen

+ Bijontoelaatbaar gedrag kunnen bezoekers worden aangesproken door de organisatie of, indien
nodig, wordt contact opgenomen met de politie.

+ Het evenement vindt plaats in de openbare ruimte. Deelname en aanwezigheid geschiedt op
eigen risico.

+ Door aanwezigheid bij het evenement verklaart men zich akkoord met deze huisregels.
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SAMENLOOP info@samenlooprosmalen.nl ﬁ ®

ROSMALEN samenlooprosmalen.nl
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